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NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNAEMbIX B/11OJ,

AeHbl NoHeaenbHUK

[OLIKO/NIbHOE
nutaHue BO3PACT: A0 3 JIET
Ne MUHepanbHblen
Mpuem nuwm Paspen peu,. baopo Bbixoa, r nuiLeBas LEeHHOCTb 3/1eMEeHTblI, T. BUTAMMHDI, T.
JHepreTuyeckKaa
LLeHHOCTb B1,
(kkan) Benkun | ¥upbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe mr B2,mr | C,mr
Kalwa A4HeBas MonoyHasn
3aBTpaK rop. baoao 186 | BA3Kas 150/4 184 5,3 5,7 27,6 110,19 | 2539 | 0,67 01| 0,12 0,37
rop. Hanwr. 286 | Yaii c caxapom 150 18 0,1 0,02 46 0,13 0| 0,01 0 0 0
xne6 3 | ByTep6pog, ¢ cbipom 30/10 106 5 3 14,5 106,9 154 | 067 | 005 | 0,06 0,07
WUTOro 3a 3aBTpaK 967 308 10,4 8,72 46,7 217,22 40,79 1,35 0,15 0,18 0,44
2 3aBTpaK rop. Hanut | 38,59 | ®pykt 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
MUTOrO 3a 2 3aBTpaK 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
O6es, 3aKycKka 33 | Canat "3g0posbe” 40 32 0,6 2 2,9 9,95 946 | 033| 001]| 0,02 2,69
52 L1 n3 cBexel KanycTbl C 150
1 61040 KapTodenem 56 1 3,2 5,1 19,9 | 11,46 | 0,42 | 0,03 | 0,03 7,2
rapHuUp 94 | Tynaw 50/50 212 14,5 15,7 3,2 10,8 19,6 22| 0,04 0,1 0,51
2 611040 179 | Kawa pucosas paccbinyaras 150/4 201 3,7 3,6 37,6 55,3 60,4 | 1,21 | 0,07 | 0,06 8,48
Komnot n3 cmecun
cnagkoe 295 | cyxodpyKToB 150 67 0,7 0,03 15,4 18,85 | 11,92 | 0,39 | 0,01 | 0,02 0,1
xne6 421,11 | Xneb pxaHoi 40 88 3,2 0,4 18,4 11,6 16,8 1,2 | 0,16 0,8 97
uToro 3a obep, 484 656 23,7 | 24,93 82,6 126,4 | 129,64 | 5,75 | 0,32 | 1,03 | 115,98
NONLGHWK rop.6a1040 170 | Miope ropoxosoe 100/3 160 9,8 3,4 22,1 52,1 48,2 3,1 0,3 0,1 0
rop. Hanut 286 | Yai c caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
xneb6 1,1 | Xneb niweHnYHbIN 30 78 2,4 0,3 16,5 6 0 0,75 0,1 0,05 0
UTOro 3a NONAHMK 283 256 12,3 3,72 43,2 58,23 48,2 | 3,86 04| 015 0
WUTOrO 3a AeHb 1934 1314 47,2 38,17 192,1 487,85 | 263,63 | 42,96 | 12,87 | 19,36 | 162,42




NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNIAEMbIX B0,

AeHb 2 BTOpHUK

AOLWKONbHOE
nutaHLue BO3PACT: A0 3 IET
Ne MUHepanbHblen
Mpuem nuwm Paspen peu,. Bbaogo Bobixoga, r nuwesan LLeHHOCTb 3NeMEeHTblI, I. BUTAaMMHbI, T.
JHepreTUyeckas
LLeHHOCTb B1,
(kkan) Benkun | ¥upbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe mr B2,mr | C,mr
Kawa nweHHaa mono4vHas
3aBTpakK rop. baogo 198 | knpkas 150/4 187 5,6 6,6 26,4 96,9 33,7 0,88 | 0,13 0,12 0,4
rop. Hanut 291 | Kakao c Mo/IoKOM 150 70 2,7 2 9,9 82,76 20,23 0,66 | 0,02 0,09 0,39
xneb6 1 | bytepbposa c maciom 30/5 109 2,4 44 14,5 7,5 9,9 0,61 0,05 0,02 0
MTOro 3a 3aBTPaK 344 366 10,7 13 50,8 187,16 63,83 2,15 0,2 0,23 0,79
2 3aBTpaK 282 | KncnomosouHbii NpoayKT 150 135 6 2,3 21,5 168 20 0,2 0,05 0,22 0,8
KoHgutepckue nsgenms 30 124,8 3 1,5 27 7,66 0 0,55 | 0,012 | 0,012 0
uTOro 3a 2 3aBTpaK 180 259,8 9 3,8 48,5 175,66 20 | 0,75 | 0,062 | 0,232 0,8
O6eg, 3aKycKa 19 | Canat 13 mopkosm 40 40 0,4 1,8 5,8 8,28 11,4 | 0,22 | 0,01 | 0,02 0,69
1 611040 53 | PaccosibHMK eHNHPaACcKuii 150 77 1,3 3,5 9,2 9,03 | 13,49 0,5| 005 /| 0,03 4,02
rapHuUp 97 | LWHKMUenm, coyc TOMATHbIN 50/5 163 7,8 10,8 8,3 20,85 | 15,79 | 0,74 | 0,04 | 0,07 0,05
OTBapHble MaKapOHHbIe 120/4
2 6n0a80 216 | usgenma 157 4,3 3,4 26,7 7,44 5,85 0,59 0,05 0,02 0
Komnot ns cmecun
cnagKkoe 295 | cyxodpykToB 150 67 0,7 0,03 15,4 18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
xneb 421,11 | Xneb pxaHoii 40 88 3,2 0,4 18,4 11,6 16,8 1,2 | 0,16 0,8 97
uToro 3a obeg, 559 552 17,3 | 18,13 78 67,77 63,85 3,42 | 0,31 0,94 | 101,17
NoNAHUK xneb6 277 | byno4yka "MonoyHas" 50 135 4,7 1,1 26 29,19 8,32 0,46 0,06 0,04 0,1
rop. Hanut 303 | Kucenb 13 KOHUeHTpaTa 150 57 0 0 15 0,36 0 0,04 0 0 0
WUTOrO 3a NONAHUK 200 192 4,7 1,1 41 29,55 8,32 0,5 0,06 0,04 0,1
MTOrO 3a AeHb 1283 1369,8 41,7 | 36,03 218,3 460,14 156 | 6,82 | 0,632 | 1,442 | 102,86




NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNAEMbIX B/11OJ,

penb 3 CPEOA
AOLWKONbHOE
nuraHue BO3PACT: 10 3 JIET
Ne MUHepanbHblen
MNpuem nuwm Pasgen peu. bnoao Bbixopg, r nuwieBan LLeHHOCTb 3/1EMEHTDI, T. BUTAMMHbI, T.
aHepreTMyecKas
LLeHHOCTb B1,
(kkan) Benkun | ¥upbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe mr B2,mr | C,mr
Kawa pncosas monoyHas
3aBTpaK rop. 6040 183 | BA3KaA 150/4 190 4,3 58 29,8 87,51 25 0,4 0,05 0,11 0,38
rop. Hanut 288 | Yai c AMMOHOM U caxapom 150 27 0,1 0,03 6,5 1,94 0,52 0,04 0 0 0,8
xneb6 3 | bytepbpog, c cbipom 30/10 106 5 3 14,5 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
MUTOrO 3a 3aBTPaK 344 323 9,4 8,83 50,8 196,35 40,92 1,11 0,1 0,17 1,25
coKocoAepKalLmi
2 3aBTpaK OCBET/IEHHbIV HAMUTOK 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
MUTOrO 3a 2 3aBTpaK 150 92 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
OBE 3aKycka 38 | Canart "CrenHoin" 40 26 0,6 1,4 2,7 6,04 562 | 016 | 002 | 0,01 1
55 BopLy ¢ KanycToi un 150
1 6n0480 KapTodenem 58 1 2,9 7 17,7 12,21 0,58 | 0,02 0,03 4,78
Pbi6a, TyweHan B Tomare ¢ 90
rapHup 79 | osowamu 130 14,2 6,9 2,8 16,5 21,7 0,52 0,11 0,09 1,44
2 611040 141 | KaptodenbHoe niope 150 109 2,4 3,7 16,1 28,5 228 | 083 | 0,09 | 0,08 8,34
Komnot ns cmecu
cnagKkoe 295 | cyxodpykToB 150 67 0,7 0,03 15,4 18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
xneb 421,11 | Xneb pxaHoit 40 88 3,2 0,4 18,4 11,6 16,8 1,2 | 016 0,8 97
uToro 3a obeg, 620 478 22,1 | 15,33 62,4 99,19 91,05 3,68 | 0,41 1,03 | 112,66
NoNOHUK xneb6 75 | Cyn MONOYHbIV C Kpynol 150 81 2,6 3,1 10,9 80,01 13,05 0,15 0,03 0,09 0,39
rop. Hanwur. 286 | Yai c caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
1,1 | Xneb niweHnYHbIN 30 78 2,4 0,3 16,5 6 0 0,75 0,1 0,05 0
MTOro 3a NONLHUK 330 177 51 3,42 32 86,14 13,05 0,91 | 0,13 0,14 0,39
WUTOrO 3a AeHb 1444 1070 36,6 | 27,58 165,2 392,22 | 151,04 7,81 0,71 1,42 115,3




NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNIAEMbIX B0,

AeHb 4 YHETBEPT
AOLWKONbHOE
nuTaHue BO3PACT: A0 3 IET
No MUHepanbHblen
MNpuem nuwm Pasgen peu. bnoao Bbixopg, r nuwieBan LLeHHOCTb 3/1EMEHTDI, T. BUTAMMHbI, T.
aHepreTMyecKas
LLeHHOCTb B1,
(kkan) Benkun | ¥upbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe mr B2,mr | C,mr
Kalwa maHHaa mono4vHas
3aBTpaK rop. 6040 194 | Knakas 150/4 138 3,8 5,9 17,6 95,45 13,07 0,24 0,04 0,12 0,41
rop.HanuToK 287 | Yait c MO/IOKOM C Caxapom 150 36 1,1 0,8 6,2 39,2 45| 005| 001 | 0,04 0,19
xneb6 1 | bytepbposa c maciom 30/5 109 2,4 44 14,5 7,5 9,9 0,61 0,05 0,02 0
MTOro 3a 3aBTPaK 339 283 7,3 11,1 38,3 142,15 27,47 0,9 0,1 0,18 0,6
2 3aBTpaK 38,59 | dpykT 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
MUTOrO 3a 2 3aBTpaK 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
O6en, 3aKycKa 25 | Canat 13 cBeK/IbI C M3IOMOM 40 41 0,5 2,3 4,8 9,61 563 | 036 | 001 001 0,26
Cyn KapTodenbHbIN ¢
1 6n0480 62 | 6060BbIMU 1 rpeHKaMM 150 122 45 3,1 17,5 18,7 23 1,33 0,13 0,05 2,8
Kawa rpeyHeBasn
2 6o 175 paccbinyaras 150/4 224 0,8 5,4 36,6 12,9 | 121,84 4,18 | 0,18 0,11 0
rapHup 93 | Asy 50/50 211 14 16,5 1,7 3,83 259 | 013 | 0,01 | 0,01 0,72
Komnot ns cmecu
cnagKkoe 295 | cyxodpykToB 150 67 0,7 0,03 15,4 18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
xne6 421,11 | Xneb pxaHon 40 88 3,2 0,4 18,4 11,6 16,8 1,2 | 0,16 0,8 97
uToro 3a obeg, 380 753 23,7 | 27,73 94,4 75,49 | 181,78 | 7,59 0,5 1 | 100,88
NoNOHUK rop. batogo 200 | Kawa monoyHas "Apyxba" 150/4 174 4,7 6,1 25,1 95,32 27,8 0,6 0,06 0,12 0,4
rop. Hanwur. 286 | Yai c caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
xneb6 1,1 | Xneb niweHnYHbIN 30 78 2,4 0,3 16,5 6 0 0,75 0,1 0,05 0
MTOro 3a NONLHUK 334 270 7,2 6,42 46,2 101,45 27,8 1,36 | 0,16 0,17 0,4
WUTOrO 3a AeHb 1253 1400 39 | 46,05 198,5 405,09 | 282,05 | 41,85 | 12,76 | 19,35 | 147,88




NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNAEMbIX B0,

AeHb 5 MatHuua

AOLWKONbHOE
nuTaHue BO3PACT: A0 3 IET
Ne MUHepanbHblen
MNpuem nuwm Pasgen peu. bnopo Bbixopg, r nuwieBan LLeHHOCTb 3/1EMEHTDI, T. BUTAaMMHbI, T.
aHepreTMyecKan
LLeHHOCTb B1,
(kkan) Benkun | ¥upbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe mr B2,mr | C,mr
Kawa nweHnyHasn
3aBTpakK rop. baogo 199 | mon0YHaA KnaKas 150/4 181 5,6 6 27,4 100,69 27,21 1,37 0,1 0,13 40
rop. Hanut 286 | Yan ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
xneb6 1 | bytepbpoa c maciom 30/5 109 2,4 4,4 14,5 7,5 9,9 0,61 0,05 0,02 0
MTOrO 3a 3aBTPaK 339 308 81| 10,42 46,5 108,32 37,11 1,99 0,15 0,15 40
2 3aBTpaK KoHguTtepckue nsgenms 30 124,8 3 1,5 27 7,66 0 0,55 | 0,012 | 0,012 0
303 | Kncenb 13 KOHLEeHTpaTa 150 57 0 0 15 0,36 0 0,04 0 0 0
MTOrO 3a 2 3aBTPaK 180 181,8 3 1,5 42 8,02 0 0,59 | 0,012 | 0,012 0
O6eg, 3aKycKa 45 | Canart "Jlykosbin" 20 23 0,3 1,8 1,4 10,6 464 | 027| 001 001 1,52
58 Cyn KapTodenbHbIN ¢ 150
1 6nopo MaKapOHHbIMKN N3aennamm 67 1,6 1,5 11,3 8,22 12,55 0,52 0,05 0,03 3,96
2 611040 121 | Tonybubl neHmnBble 60/4 98 5,3 6,6 3,9 19,5 | 10,86 05| 002 ]| 006 6,6
Komnot ns cmecu
cnagKkoe 295 | cyxodpyKTOB 150 67 0,7 0,03 15,4 18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
xne6 421,11 | Xneb pxaHon 40 88 3,2 0,4 18,4 11,6 16,8 1,2 | 0,16 0,8 97
uTOro 3a obepg, 388 343 11,1 | 10,33 50,4 68,77 56,77 2,88 0,25 0,92 | 109,18
MUPOKKM NeyeHble ¢
NONAHUK rop. barogo 256 | Kaptodenem 50 123 3,4 3,3 19,7 9,68 7,78 0,52 0,04 0,03 0,38
rop.Hanut 286 | Yait c caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
WUTOrO 3a NONAHUK 200 141 3,5 3,32 24,3 9,81 7,78 0,53 0,04 0,03 0,38
WUTOrO 3a AeHb 1107 973,8 25,7 25,57 163,2 194,92 | 101,66 5,99 | 0,452 | 1,112 | 149,56




NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNAEMbIX B0,

AeHb 6 NMoHeaenbHUK

AOLWKO/IbHOE
nutaHue

BO3PACT: 40 3 JIET

Ne MUHepanbHblen
MNpuem nuwm Pasgen peu. bnopo Bbixopg, r nuwieBan LLeHHOCTb 3/1EMEHTDI, T. BUTAaMMHbI, .
aHepreTMyecKan
LLeHHOCTb B1,
(kkan) Benkun | ¥upbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe mr B2,mr | C,mr
OTBapHble MaKapoHHbIe 120/4
3aBTpakK rop. 61040 216 | n3pgenus 157 43 3,4 26,7 7,44 5,85 0,59 0,05 0,02 0
rop. Hanut 287 | 4ait c MOJIOKOM C Caxapom 150 36 1,1 0,8 6,2 39,2 45| 0,05 | 001 | 0,04 0,19
xneb6 1 | bytepbpoa c maciom 30/5 109 2,4 44 14,5 7,5 9,9 0,61 0,05 0,02 0
MTOro 3a 3aBTPaK 340 302 7,8 8,6 47,4 54,14 20,25 1,25 | 0,11 0,08 0,19
CcOoKocoZepKalLmi
2 3aBTpaK OCBET/IEHHbIN HAMUTOK 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
uTOro 3a 2 3aBTpak 200 92 0 0 20 10,54 6,02 | 2,11 | 0,07 0,08 1
Canat n3 6enoko4aHHoOM 40
Obep, 3aKycKa 7 | kanyctbl c abaokamu 34 0,7 1,8 3,8 19,11 6,48 0,43 0,01 0,01 7,6
Cyn KapTodenbHbIN ¢
1 6n0480 60 | Kpynoi 150 68 1,6 1,5 11,6 9,48 14,4 0,55 0,05 0,04 4,2
2 611040 170 | Miope ropoxosoe 100/3 160 9,8 3,4 22,1 52,1 48,2 3,1 0,3 0,1 0
rapHuUp 97 | KOTNETbI, COYC TOMATHbIN 50/5 163 7.8 10,8 8,3 20,85 | 15,79 | 0,74 | 0,04 | 0,07 0,05
Komnot ns cmecu
cnagKkoe 295 | cyxodpyKTOB 150 67 0,7 0,03 15,4 18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
xne6 421,11 | Xneb pxaHon 40 88 3,2 0,4 18,4 11,6 16,8 1,2 | 0,16 0,8 97
uToro 3a obeg, 498 580 23,8 | 17,93 79,6 131,99 | 113,59 | 6,41 | 0,57 1,04 | 108,95
NONAHUK rop.6a0a0 140 | KapTtodenb B MosiOKe 150/3 124 3,2 4,2 17,9 55,5 26,9 0,89 0,11 0,11 8,86
rop. Hanut 286 | Yait c caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
xneb6 1,1 | Xneb nweHnYHbIN 30 78 2,4 0,3 16,5 6 0 0,75 0,1 0,05 0
WUTOrO 3a NONAHUK 333 220 5,7 4,52 39 61,63 26,9 1,65 0,21 0,16 8,86
WUTOrO 3a AeHb 1371 1194 37,3 31,05 186 258,3 | 166,76 | 11,42 0,96 1,36 119




NMPMMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNAEMbIX B/11O[,

AeHb 7 BropHuk

AOLWKONbHOE
nuTaHue BO3PACT: A0 3 IET
No MUHepanbHblen
Mpuem nuwm Paspen peu,. Baogo Bobixoga, r nuwesan LLeHHOCTb 3NeMEeHTbI, I. BUTaMMHbI, T.
JHepreTUyecKan
LLeHHOCTb B1,
(kkan) Benkun | ¥upbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe mr B2,mr | C,mr
Kalua maHHas Mosio4Has
3aBTpaK rop 6a040 194 | Knakas 150/4 138 3,8 5,9 17,6 95,45 13,07 0,24 0,04 0,12 0,41
rop. Hanut 291 | Kakao ¢ monokom 150 70 2,7 2 9,9 82,76 20,23 0,66 0,02 0,09 0,39
xneb6 1 | bytepbpoa c maciom 30/5 109 2,4 44 14,5 7,5 9,9 0,61 0,05 0,02 0
MTOro 3a 3aBTPaK 339 317 8,9 12,3 42 185,71 43,2 1,51 | 0,11 0,23 0,8
2 3aBTpak 38,59 | PpykT 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
uTOro 3a 2 3aBTpak 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
O6ep, 3aKycKa 44 | Canar c cbipom 40 61 3,6 4,3 1,9 101,5 14,2 | 0,24 | 0,05 | 0,06 1,96
1 6n10480 67 | CBeKonbHWK 150 71 1,3 3,1 8,9 20,1 | 16,79 | 0,84 | 0,03 | 0,03 2,99
2 611040 115 | MNnos 13 rosAANHbI 150 294 15,6 15,2 23,1 12,24 | 32,94 22| 0,05 0,1 0,39
Komnot ns cmecu
cnagKkoe 295 | cyxodpykToB 150 67 0,7 0,03 15,4 18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
xne6 421,11 | Xneb pxaHon 40 88 3,2 0,4 18,4 11,6 16,8 1,2 | 0,16 0,8 97
uToro 3a obeg, 530 581 24,4 | 23,03 67,7 164,29 92,65 | 4,87 0,3 1,01 | 102,44
NoNAHUK rop.6a0a0 184 | Mntowka "HoBomocKoBcKas" 60 159 4,4 3,1 27,9 0 0 0 0 0 0
rop. Hanut 303 | Kucenb 13 KOHUeHTpaTa 150 57 0 0 15 0,36 0 0,04 0 0 0
WUTOrO 3a NONAHUK 210 216 4,4 3,1 42,9 0,36 0 0,04 0 0 0
MTOrO 3a AeHb 1279 1208 38,5 | 39,23 172,2 436,36 | 180,85 | 38,42 | 12,41 | 19,24 | 149,24




NMPMMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNAEMbIX B/11O[,

peHb 8 Cpepa
AOoWKoNbHOE
nuTaHue BO3PACT: A0 3 IET
Ne MUHepanbHblen
Mpuem nuwm Paspen peu,. baopo Bbixoa, r nuiLeBas LEeHHOCTb 3/1eMEeHTblI, T. BUTAMMHDI, T.
JHepreTuyecKaa
LLeHHOCTb B1,
(kkan) Benkun | ¥upbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe mr B2,mr | C,mr
Kawa nweHnyHasn
3aBTpaK rop. 6040 199 | mono4YHanA KnaKas 150/4 181 5,6 6 27,4 100,69 27,21 1,37 0,1 0,13 40
rop. Hanut 288 | Yait c AMMOHOM U caxapom 150 27 0,1 0,03 6,5 1,94 0,52 | 0,04 0 0 0,8
xne6 3 | ByTep6pos, c cbipom 30/10 106 5 3 14,5 106,9 154 | 067 | 0,05 | 0,06 0,07
WTOro 3a 3aBTpaK 344 314 10,7 9,03 48,4 209,53 | 43,13 | 2,08 | 0,15 | 0,19 | 40,87
2 3aBTpaK 282 | KncnomosouHbii NpoayKT 150 135 6 2,3 21,5 168 20 0,2 0,05 0,22 0,8
KoHauTepcKie nsgenmsa 30 124,8 3 1,5 27 7,66 0| 055] 0,012 | 0,012 0
UTOro 3a 2 3aBTpaK 180 259,8 9 3,8 48,5 175,66 20 | 0,75 | 0,062 | 0,232 0,8
O6eg, 3aKycKa 45 | Canart "Jlykoseblit" 20 23 0,3 1,8 1,4 10,6 464 | 0,27 | 001 | 0,01 1,52
1 611080 64 | Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpynon 150 67 1,4 3,1 7,6 17,78 | 10,66 | 0,39 | 0,03 | 0,03 4,81
2 611040 96 | apkoe no fomatuHemy 150 261 15,8 15,9 13,5 18,02 369 | 28 | 012 | 0,14 6,27
Komnot n3 cmecun
cnagKkoe 295 | cyxodpyKkToB 150 67 0,7 0,03 15,4 18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
xne6 421,11 | Xneb pxaHoi 40 88 3,2 0,4 18,4 11,6 16,8 1,2 | 0,16 0,8 97
uToro 3a obep, 510 506 21,4 | 21,23 56,3 76,85 | 80,92 | 5,11 | 0,33 1| 109,7
Cyn MOJIOYHbIV C MaKapOH.
NONAHUK rop. barogo 77 | w3pgenmamm 150 89 3,3 3,1 11,9 81,36 10,8 0,24 0,04 0,09 0,39
rop. Hanut 287 | 4ait c MOJIOKOM C Caxapom 150 36 1,1 0,8 6,2 39,2 45| 005| 001]| 004 0,19
xneb 1,1 | Xneb nweHn4Hblit 30 78 2,4 0,3 16,5 6 0| 075 01| 0,05 0
UTOro 3a NONAHMK 330 203 6,8 4,2 34,6 126,56 153 | 1,04 | 0,15 | 0,18 0,58
UTOro 3a AeHb 1364 1282,8 47,9 | 38,26 187,8 588,6 | 159,35 | 8,98 | 0,692 | 1,602 | 151,95




NMPMMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNAEMbIX B/11O[,

AeHb 9 Yersepr

AOLWKONbHOE
nuTaHue BO3PACT: A0 3 IET
Ne MUHepanbHblen
Mpuem nuwm Paspen peu,. Baogo Bobixoga, r nuwesan LLeHHOCTb 3NeMEeHTbI, I. BUTaMMHbI, T.
JHepreTUyeckas
LLeHHOCTb B1,
(kkan) Benkun | ¥upbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe mr B2,mr | C,mr
Kalua pucosas mosiodHas
3aBTpaK rop. 6040 183 | BA3KaA 150/4 190 4,3 58 29,8 87,51 25 0,4 0,05 0,11 0,38
rop. Hanut 288 | Yait C AMMOHOM M Caxapom 150 27 0,1 0,03 6,5 1,94 0,52 0,04 0 0 0,8
xneb6 1 | bytepbpoa c maciom 30/5 109 2,4 44 14,5 7,5 9,9 0,61 | 0,05 0,02 0
MTOro 3a 3aBTPaK 339 326 6,8 | 10,23 50,8 96,95 35,42 | 1,05 0,1 0,13 1,18
2 3aBTpakK 38,59 | ®pyKT 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
MTOro 3a 2 3aBTpaK 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
OBE/, 3aKycKa 41 | BuHerpet oBOLHO 40 22 0,5 0,9 2,9 9,29 6,46 | 0,27 | 0,01 | 0,01 2,07
1 6n10480 57 | Cyn kapTodenbHbii 150 80 2,9 2,6 11,1 9,22 | 16,28 | 0,61 | 0,06 | 0,04 5,78
Kawa rpeyHeBasn
2 6n0a80 175 paccbinyaTas 150/4 224 0,8 5,4 36,6 12,9 | 121,84 4,18 0,18 0,11 0
rapHup 91 | bepcrporaros 50/30 202 13,8 15 2,7 10,44 155 | 1,87 | 0,04 | 0,08 0,49
Komnot ns cmecu
cnagKkoe 295 | cyxodpykToB 150 67 0,7 0,03 15,4 18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
xneb 421,11 | Xneb pxaHoil 40 88 3,2 0,4 18,4 11,6 16,8 1,2 | 0,16 0,8 97
uToro 3a obeg, 614 683 21,9 | 24,33 87,1 72,3 188,8 | 8,52 | 0,46 1,06 | 105,44
NoNAHUK xneb 274 | bynoyka "BecHyLwka" 50 149 3,9 2,7 26,8 0,08 5,59 0,45 0,04 0,02 0
rop. Hanut 303 | Kucenb 13 KOHUeHTpaTa 150 57 0 0 15 0,36 0 0,04 0 0 0
WUTOrO 3a NONAHUK 200 206 3,9 2,7 41,8 0,44 5,59 0,49 0,04 0,02 0
MTOro 3a AeHb 1353 1309 33,4 | 38,06 199,3 255,69 | 274,81 | 42,06 | 12,6 | 19,21 | 152,62




NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNIAEMbIX B0,

AeHb 10 NatHuua

AOLWKONbHOE
nutaHLue BO3PACT: A0 3 IET
Ne MUHepanbHblen
MNpuem nuwm Pasgen peu. bnoao Bbixopg, r nuwieBan LLeHHOCTb 3/1EMEHTDI, T. BUTAMMHbI, T.
aHepreTMyecKas
LLeHHOCTb B1,
(kkan) Benkun | ¥upbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe mr B2,mr | C,mr
Kalwa maHHaa mono4vHas
3aBTpaK rop 6a040 194 | Knakas 150/4 138 3,8 5,9 17,6 95,45 13,07 0,24 0,04 0,12 0,41
rop. Hanut 286 | Yait c caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
xneb6 3 | bytepbpog, c cbipom 30/10 106 5 3 14,5 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
MTOrO 3a 3aBTPaK 344 262 8,9 8,92 36,7 202,48 28,47 0,92 | 0,09 0,18 0,48
coKocoAepKalLmi
2 3aBTpaK OCBET/IEHHbIN HAMUTOK 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
KoHauTepckme nsgenusa 30 124,8 3 1,5 27 7,66 0 0,55 | 0,012 | 0,012 0
MTOrO 3a 2 3aBTPaK 230 216,8 3 1,5 47 18,2 6,02 2,66 | 0,082 | 0,092 1
O6eg, 3aKycKa 32 | Canat "Mectpbin” 40 35 0,4 1,8 43 10,22 594 | 053] 001| 0,01 1,49
59 Cyn KapTodenbHbIn ¢ 150
1 6nopo Nanwion aomallHe 66 1,7 1,7 10,7 9,48 14,4 0,55 0,05 0,04 4,2
2 6n0a80 120 | Pary osouyHoe ¢ msAcom 150 217 12,4 13,3 10,5 26,75 34,24 2,19 0,07 0,1 7,73
Komnot ns cmecu
cnagKkoe 295 | cyxodpykToB 150 67 0,7 0,03 15,4 18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
xne6 421,11 | Xneb pxaHon 40 88 3,2 0,4 18,4 11,6 16,8 1,2 | 0,16 0,8 97
uToro 3a obeg, 530 473 18,4 | 17,23 59,3 76,9 83,3 4,86 0,3 0,97 | 110,52
Kawwa nweHHas mosioyHan
NONAHUK rop.6a0a0 198 | Kngkas 150/4 187 5,6 6,6 26,4 96,9 33,7 0,88 0,13 0,12 0,4
rop. Hanwur. 286 | Yai c caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6 0,13 0 0,01 0 0 0
xneb6 1,1 | Xneb niweHnYHbIN 30 78 2,4 0,3 16,5 6 0 0,75 0,1 0,05 0
MTOrO 3a NONAHUK 334 283 8,1 6,92 47,5 103,03 33,7 1,64 | 0,23 0,17 0,4
WUTOrO 3a AeHb 1438 1234,8 38,4 | 34,57 190,5 400,61 | 151,49 | 10,08 | 0,702 | 1,412 112,4




